
お店の紹介と地域性、お客様層について
特徴をお聞かせください。

スポーツ鍼灸治療＆トレーニングラボ SOCIOは大阪
の阪急宝塚線池田駅から徒歩３分の施設です。鍼灸
治療と本格的なトレーニング指導がお受け頂けます。
多くのプロアスリートの治療と運動指導に携わってきた
トレーナーによるトータルコンディショニングを身近に
体感して頂ける施設です。スポーツをされているお子様
の障害予防、将来プロアスリートを目指すジュニア世代
の身体作りのサポートにも力を入れています。

OXYRIUM
導入事例

大切な試合前で緊張し、不眠が長く続いていた選手が、
酸素カプセルに入った日の夜はぐっすり眠れる様になった。

導入に踏みきる大きな
理由や経緯について
お聞かせください。

全てメニューにおいて、酸素カプセルと組み合わ
せる事で、その効果を引き上げてくれています。
こと治療に関しては特にスポーツをされている方
の来院が多いのですが、「なんとなく身体が楽に
なった気がする」というこの感覚が、実は一番重
要な部分なので、酸素カプセルがそこを後押しし
てくれています。

スポーツ鍼灸治療 &
トレーニングラボ SOCIO

● 導入機器：OXYRIUM Plus
● 導入時期：2014 年 5月
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先ず自身が体験して頂き、効果を感じてもらう事
が大切かと思います。その方が導入後により分かり
やすく丁寧な説明が可能になると思います。

今後、カプセルの導入を検討されている方
に一言いただけますか。

指導実績

自身が現役時代に使っていて、その効果を実際
に体感していた事です。やはり自身が納得出来る
物を提供したいですから。

お店（先生・スタッフの方）にとって
酸素カプセルの魅力とは？

大切な試合前で緊張し、不眠が長く続いていた
選手が、酸素カプセルに入った日の夜はぐっすり
眠れる様になった。身体的にはもちろん、精神面
でも良い効能が見られた例かと思います。

酸素カプセルの有効性について
具体的な例があればお聞かせください。

ビーチサッカー日本代表
山内  悠誠 選手

元OPBF東洋太平洋
Sバンタム級王者
小國  以載 選手など



龍谷大学 経営学部スポーツサイエンス科
明治東洋医学院専門学校 鍼灸科

龍谷大学スポーツサイエンス学科修了。プロサッカー
選手を目指し、大学卒業後（2003年）米国MLSやブラ
ジルプロリーグへ海外挑戦。恩師の紹介でサンパウロ
州のプロクラブにて1シーズンを過ごす。翌年かつて
三浦知良選手も所属したクラブに練習生で入団も本
契約を目前に怪我で帰国。帰国後は静岡や神戸の実
業団クラブでの選手活動2年を経て現役引退。

「SOCIO」はポルトガル語で「パートナー」という意味を
表します。治療においても、トレーニングにおいても最
適なパートナーとしてサポートしていきたいという当方
の理念が反映しております。

人の身体は千差万別。治療においては偏った見方や思
想からではなく、西洋医学、東洋医学の良い所をクライ
アント一人一人に合う形で提供致します。トレーニング
においては科学的根拠に基づいた方法と栄養指導、ま
た自身の海外プロサッカークラブでの選手経験なども
踏まえ、各個人に最適なメニューを作成致します。

物販に関しては、当方自身が効果を実感したもの、且つ
安全であるもののみを選定してご紹介致しております。

スポーツ鍼灸治療 &トレーニングラボ  SOCIO（ソシオ）

代　表　白石 泰章

スポーツ鍼灸治療＆トレーニングラボ  SOCIO

● 住　　所 ： 〒563-0048 大阪府池田市呉服町3-14（京都銀行池田支店ヨコ）
● 電話番号 ： 072-714-4174
● 営業時間 ： AM 9：00 ～ PM10：00
● 定  休  日 ： 水曜の午後、日曜・祝日

http://socio-sport.com

【 事業内容 】
鍼灸治療院／トレーニングジム運営
チームトレーナー契約（ストレングス＆コンディショニング）
トレーニングアイテム／サプリメント販売
トレーナー協会役員／トレーナー育成
各種メディア出演（プロジェクトKoa所属）

【 保有資格 】
厚生労働大臣認可はり師・きゅう師（国家資格）
龍谷大学スポーツサイエンスコース学位
NESTA－PFT（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会）
FIFA（F-MARC）公認障害予防インストラクター
STBC認定30ストレッチマスタートレーナー
米国Bally Total Fitnessアスリートトレーニングアカデミー修了
京都府立医科大学人体解剖研修参加
大阪府消防局CPR救急員
SIA国際スキー技術検定シルバー

【 所属団体 】
NPO法人 TRAINER'S BANK（理事）
FIFA（国際サッカー連盟）
JATAC（ジャパン・アスレチック・トレーナーズ協会）
STBC（スポーツトレーナー・ビジネスコンサルティング）
NESTA（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会）

業務内容＆実績

Infomation


