
HYBRID OXY
導入事例

名古屋を中心に名駅、伏見、栄、千種、野並、藤が丘、刈谷、岡崎、豊田で
展開する12年の実績と歴史を持つホットヨガスタジオ。
カラダ、ココロ、呼吸にフォーカスをしたレッスンは、ダイエット、姿勢
改善、ストレス発散、美容、体質改善と結果に繋がる充実なプログラムで
幅広い世代、男女ともご利用いただけます。
名古屋初のシルクサスペンションや、エンダモロジー、ハーブテントの
併設スタジオもあり、多方面からカラダづくりをサポートしています。

※酸素カプセルは豊田スタジオに導入いただきました。

12 年の実績とノウハウ、ホットゾーンゼロ

PICK UP!
ホットゾーンゼロ
● 導入機器：HYBRID OXY
● 導入時期：2015 年 12 月～

▲豊田スタジオの酸素カプセル

ベーシックヨガを始め、身体の歪みを改善する立ち方・歩き方講座、
アンチエイジングのためのヨガと瞑想、そして志摩の古民家で行う
2泊3日の断食合宿など、様々なプログラムをご用意しています。
300時間にわたる自社研修を受けたインストラクターが､丁寧に
サポートいたします。

充実したプログラム

ハードタイプで中は広々、クーラー付きで快適
豊田スタジオにてご利用可能です。



Infomation

● 営業時間（レッスンスケジュール）、定休日については各スタジオまでお問い合わせください。

ホットゾーンゼロ http://www.hot-zone-zero.sakura.ne.jp/

伏見スタジオ（女性専用）
〒460-0003　名古屋市中区錦 1-5-1 チケン錦ビル 2F
052-203-8284

★豊田スタジオ
〒471-0842　愛知県豊田市土橋町２丁目 58
0565-29-3272

栄スタジオ（大須）
〒460-0011　名古屋市中区大須 3-2-8
 　　　　　　アラモニアビル 3F
052-252-8868

野並スタジオ
〒468-0045　名古屋市天白区野並 3-412-1
　　　　　　 DO！野並 5F
052-895-5126

刈谷スタジオ
〒448-0037　愛知県刈谷市高倉町 2-710
0566-22-7887

スタジオ情報　　★…酸素カプセル導入スタジオ

名駅スタジオ（女性専用）
〒450-0002　愛知県名古屋市中村区名駅 4-25-21
　　　　　　 石田ビル６F
052-581-6050

藤が丘スタジオ
〒465-0032　愛知県名古屋市名東区藤が丘 138
　　　　　　 タイケンビル 2F
052-768-5513

岡崎スタジオ
〒444-0823　愛知県岡崎市上地５丁目 3-11
0564-64-3063

千草スタジオ
〒461-0004　名古屋市東区葵 2-3-13　みねビル 6F
052-936-0086 chikusa@hot-zone-zero.co.jp
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