
OXYRIUM
導入事例

Private Fitness Gym   S Plus

代  表　山本　大介
U-19ラグビー日本代表。
アジア大会出場。世界帯大会出場。
筑波大学を卒業後、神戸製鋼所入社。
神戸製鋼コベルコスティーラーズでは
1年目から公式戦フル出場。
2年目から社員からプロ選手に転向。
2008年1試合7PG日本タイ記録樹立。
2014年ジャパントップリーグ通算
100試合出場達成。
神戸製鋼コベルコスティーラーズ公式戦
出場121試合。2016年引退。

PICK UP!
Private Fitness Gym　S Plus
● 導入機器：OXYRIUM MEDICAL 1.5  特別仕様
● 導入時期：2017 年 4 月

Private Fitness Gym

お店の紹介と地域性やお客様層について
お聞かせください。

完全予約制のプライベートジムとなります。
初めてジム通いの方からトップアスリートの方まで、
あらゆるレベルに個別指導で対応しております。
心も身体も健康で元気で、いつまでも笑顔の生活を
お届けしたいと考えております。

1.35 気圧と比べて体感の違いに個人差は
ありますが、私はもの凄く効果の違いを感じました。



Infomation

● 住　　所 ： 〒662-0062　兵庫県西宮市木津山11-11-301
● 電話番号 ： 0798-73-5100
● 施術時間 ： 8：00～20：00　完全予約制
● 定  休  日  ： なし

Private Fitness Gym  S Plus
http://dplus.co.jp/splus.html

酸素カプセルの効果・体感について、
具体的な例があればお聞かせ下さい。
現役時代使用していたカプセルが1.35気圧
だったのですが、いつもトレーナーが
「もっと気圧が高いのが欲しい」と話してました。
体感の違いに個人差はありますが、私は
もの凄くその効果の違いを感じましたので、
特別な気圧設定でお願いしました。

あくまでも健康的なからだつくりとを目的と
しておりますので無理な食事制限などでは
なく健康的な食事と、トレーニング。
そして高濃度酸素カプセルの併用が、その
基盤つくりに有効的だと考えております。

今後、カプセルの導入を検討されて
いる方に一言いただけますか。

導入の目的や経緯について、
お聞かせください。
実は現役時代は週に5回～6回、ほぼ毎日
利用していました(笑
練習の1時間前に入れば身体のキレが
変わりますし、トレーニングの後に入れば
疲れの抜けが明らかに違いますね。
永く現役生活を続けてこれた１つの理由
だと思います。


